РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ О ПРОФИЛАКТИКЕ НАРУШЕНИЙ 
ЛИЧНОЙ НЕПРИКОСНОВЕННОСТИ ДЕТЕЙ (ОБУЧАЮЩИХСЯ)

Определяя содержание права на личную неприкосновенность, мы говорим о защите индивида от неправомерного физического и психического воздействия со стороны окружающих. А личная неприкосновенность определяется степенью защищенности человека, его телесной оболочки и духовного мира.
Толковании термина «физическая неприкосновенность» определяют как такое фактическое состояние, когда личность свободно располагает собой и исключены посягательства на ее жизнь и здоровье.

Школа – это место, в котором происходит вторжение в частную жизнь и детей, и родителей, и педагогов. Иногда это необходимо для защиты интересов детей. Иногда это необоснованное, незаконное и грубое нарушение права на неприкосновенность частной жизни (случаи обидных шуток (в том числе имеющих физический контакт), издевок, конфликтов или других ситуаций школьной жизни обучающихся).

Поэтому важно формировать у детей правильное отношение к своей и чужой личной неприкосновенности. 
Для этого:

1. ПОДАВАЙТЕ ХОРОШИЙ ПРИМЕР. Угрозы, а также битье, психическое давление, оскорбления и т.п. редко улучшают ситуацию. Ваш ребенок берет за образец Ваше поведение и будет учиться у Вас как справляться с гневом без применения силы. Установите границы. Ограничения учат самодисциплине и тому, как контролировать взаимные эмоции, базируясь на ненасилии. Показывайте ребенку пример уважительного отношения к себе и другим людям, будьте для своего ребенка авторитетом. Так вы сформируете у ребенка пример правильного поведения.
2. ФОРМИРУЙТЕ У РЕБЕНКА ТОЛЕРАНТНОЕ ОТНОШЕНИЕ К ОТЛИЧИЯМ ДРУГИХ ЛЮДЕЙ. Так вы научите ребенка принимать себя и других, предотвратите внутреннее рассогласование и агрессивное отношение к себе и окружающим. Незамедлительно реагируйте на факты вымогательства, воровства, оскорбления личного достоинства, жестокого обращения как по отношению к вашему ребенку, так и с его стороны. Это поможет предотвратить развитие острых стрессовых состояний у ребенка или формирование у него противоправного деструктивного поведения.
3. СТАНЬТЕ ЧАСТЫМ ПОСЕТИТЕЛЕМ УЧЕБНОГО ЗАВЕДЕНИЯ. Если у Вашего ребенка возникли проблемы, вызывающие у него депрессию и приводящие к возникновению низкой самооценки, идите в учебное заведение, персонал существует для того, чтобы помогать детям, учиться и преуспевать.
4. ГОВОРИТЕ ДЕТЯМ О НАСИЛИИ, КОТОРОЕ ПОКАЗЫВАЮТ ПО ТЕЛЕВИЗОРУ, а не просто выключайте телевизор. Объясните им, что в большинстве своем насилие, показываемое в фильмах - это продукт, созданный для того, чтобы развлекать, возбуждать, держать зрителя в напряжении. И что это совсем не означает, что такую модель поведения нужно применять в своей жизни.
5. ВЫРАБАТЫВАЙТЕ НЕПРИЯЗНЕННОЕ ОТНОШЕНИЕ У РЕБЕНКА К ДЕСТРУКТИВНЫМ ПОСТУПКАМ ДРУГИХ ЛЮДЕЙ, ОРГАНИЗАЦИЙ (“это плохо, когда одни люди уничтожают других по признаками пола, расы, увлечений и т.п.”, “человек унижающий другого – слабый человек”). Формируйте у ребенка ценностное отношение к жизни, дружбе, добру, взаимопомощи, здоровью, труду. Так вы создадите у ребенка прочную внутреннюю опору.
6. РАЗДЕЛЯЙТЕ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ СО СВОИМ РЕБЕНКОМ. Выделяйте ему собственные обязанности и помогайте в тех делах, с которыми он еще не может полностью справиться самостоятельно. Так он научится рационально использовать собственную свободу и силы и приобретет необходимые навыки для самостоятельной жизни.
7. НЕЛЬЗЯ НЕДООЦЕНИВАТЬ ВАЖНОСТЬ СЛОВ «Я ТЕБЯ ЛЮБЛЮ». Дети любого возраста нуждаются в одобрении, поцелуях, объятиях, дружеских похлопываниях по плечу. Они хотят слышать « Я горжусь тобой!»
8. ГОВОРИТЕ СО СВОИМИ ДЕТЬМИ О НАСИЛИИ. Поощряйте их желание говорить с Вами о своих страхах, о своем гневе и печали. Родители должны слышать тревоги своих детей, разделять их интересы и чувства, а также давать хорошие советы. Наблюдайте, как Ваши дети общаются.

