Расписание занятий в спортивных секциях 
на базе МБОУ- школы № 23 г. Орла в 2022/2023 учебном году
	День

 недели
	Спортивный зал №1

(с канатом)
	Спортивный зал №2

(без каната)

	Пн.
	 1) 14.40 – 16.20         ДЮСШ №3      (футбол) 
	1)  15.30-16.30                 Школа №23

  (внеурочная деятельность) 

	
	2)  16.20 – 17.50                   Орел-Карат 
(каратэ)
	 2) 16.30 – 19.00        СДЮСШОР №3

  (художественная гимнастика)

	
	3) -

	

	Вт.
	1) 14.40 – 16.20         ДЮСШ №3      (футбол)
	1)  15.30-16.30                  Школа №23

  (внеурочная деятельность)

	
	2)  16.20 – 17.50                   Орел-Карат 
(каратэ)
	2) 16.30 – 19.00         СДЮСШОР №3

  (художественная гимнастика)

	
	 3) 2)  18.00–19.30             ДЮСШ №4 
(легкая атлетика)
	3) -

	Ср.
	1) 14.40 – 16.20         ДЮСШ №3      (футбол)
	1)  15.30-16.30                  Школа №23

  (внеурочная деятельность) 

	
	2)-
	 2) 16.00 – 19.00        СДЮСШОР №3

  (художественная гимнастика)

	
	3)-
	

	Четв.
	1) 14.40 – 16.20         ДЮСШ №3      (футбол)
	1)  15.30-16.30                 Школа №23

  (внеурочная деятельность)

	
	2)  16.20 – 17.50                   Орел-Карат 
(каратэ)
	2) 16.30 – 19.30         СДЮСШОР №3

  (художественная гимнастика)

	
	3) 2)  18.00–19.30             ДЮСШ №4 
(легкая атлетика)
	3) -

	Пятн.
	1) 14.40 – 16.20         ДЮСШ №3      (футбол)
	1)  15.30-16.30                 Школа №23

  (внеурочная деятельность) 

	
	2)  16.15-17.45                     Орел-Карат
(каратэ)
	2) 16.30 – 19.00         СДЮСШОР №3

  (художественная гимнастика)

	
	3) - 
	

	Суб.
	2)  16.20 – 17.50                   Орел-Карат 
(каратэ)
	1) 16.30 – 19.00         СДЮСШОР №3

  (художественная гимнастика)

	
	2)-
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